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Impulsionando profissionais, construindo carreiras ambientais

Plano de Aula - Prof2; Gedrgia Rocha - Engenheira Florestal

Curso de Plano de Recuperacdo de Areas Degradadas - PRAD. O curso apresenta
duas formas de estudo que o aluno podera escolher:

» Modalidade Online (contempla os modulos |, Il e ). Aulas online e ao vivo
(via Google Meet), com total espaco para tirar duvidas com o professor.

» Modalidade Hibrida

(contempla todos os modulos).

Inclui tudo da

modalidade online mais a vivéncia pratica, que consiste em uma saida de
campo e na elaboracao de um PRAD de forma orientada.

Modulo | (Tedrico) Introdugao a
Degradagao Ambiental e
Recuperacao de Areas
Degradadas: 2h de aula ao vivo +
2h de materiais complementares

+ Fundamentos da degradacao ambiental

- Diagnostico ambiental de areas degradadas
- Uso de geotecnologias no diagnostico
(QGIS ou Google Earth)

- Técnicas de recuperacao ambiental

Modulo Il (Tedrico) - Legislagao
Ambiental Aplicada: 2h de aula ao
vivo + 2h de materiais
complementares

- Instrumentos do licenciamento ambiental
- Principais legislacdes aplicaveis a
recuperacao de areas degradadas

Modulo Il (Teodrico) - Elaboracao
de Planos e Projetos para
Recuperacgao de Areas
Degradadas (PRAD): 2h de aula ao
vivo + 2h de materiais
complementares

- Etapas para elaboracao de PRAD
- Analise de estudos de caso reais
- Estrategias de monitoramento e avaliagao

Total Modalidade Online:

12 horas

Modulo IV (Pratico) Atividade
Pratica em Campo: 4 horas

- Simulacao de vistoria técnica em area
degradada

- Diagnostico ambiental e identificagao dos
processos de degradacao

- Orientacoes para elaboracao de um PRAD
simplificado

Modulo V (Pratico) Atividade
Pratica de PRAD: 2 horas

- Elaboracao de um PRAD a partir dos dados
de campo.

- Modulo facultativo

+ Os alunos receberao um feedback técnico

com orientagdes e apontamentos de
melhoria apos o termino do curso
Total Modalidade Hibrida: 18 horas
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Médulo | - Introducao a Degradacao Ambiental e Recuperacao de Areas
Degradadas

Moédulo Il - Legislacao Ambiental Aplicada

Moédulo Ill - Elaboragdo de Planos e Projetos para Recuperacdo de Areas
Degradadas

Médulo IV - Atividade Pratica em Campo
Modulo V - Atividade Pratica de elaboragcao de PRAD

|

Este curso e destinado a estudantes e profissionais Biologos, Engenheiros Florestais
e Agronomos, profissionais habilitados, que buscam aprimorar seus conhecimentos
e ampliar suas competéncias na area de Plano de Recuperacdo de Areas
Degradadas - PRAD. E indicado tanto para profissionais que ja atuam no mercado e
desejam se atualizar, quanto para recem-formados e estudantes que procuram se
destacar em processos seletivos e conquistar novas oportunidades.

GERAL

Capacitar os alunos para diagnosticar, planejar, implantar e monitorar projetos de
recuperacao de areas degradadas, com base em critérios técnicos, ecologicos e
normativos, visando a restauracao da funcionalidade ambiental e ao atendimento
das exigéncias legais.

ESPECIFICOS

« Compreender os processos de degradacao ambiental e seus principais
agentes causadores.

» Identificar, caracterizar e classificar areas degradadas com base em critérios
tecnicos e ecologicos.

» Aplicar metodologias de diagnostico ambiental em areas degradadas.

» Utilizar ferramentas de geotecnologia (QGIS e Google Earth) como suporte ao
diagnostico e planejamento ambiental.
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« Interpretar e aplicar a legislacao ambiental vigente, normas técnicas e
resolucdes relacionadas a projetos de recuperacao de areas degradadas.

» Reconhecer o papel dos diferentes profissionais envolvidos no processo de
recuperacao de areas degradadas e suas atribuicdes tecnicas e legais.

= Elaborar Planos de Recuperacdo de Areas Degradadas (PRAD), considerando
aspectos tecnicos, ecologicos e legais.

» Selecionar e aplicar técnicas adequadas de recuperacao ambiental conforme o
tipo e grau de degradacao.

« Definir indicadores de monitoramento e avaliacao da recuperacao ambiental.

MODULO | - Introducdo a Degradacido Ambiental e Recuperagdo de Areas
Degradadas.

Fundamentos da degradagao ambiental

i.  Conceitos fundamentais de degradacao ambiental
ii.  Tipos e causas de degradacao (antropica e natural)

Diagnéstico ambiental de areas degradadas

i.  Indicadores ambientais aplicados ao diagnostico (solo, vegetacao, hidrologia)
ii. Conceitos de restauracao, recuperacao e reabilitacao ambiental

Uso de geotecnologias no diagnostico (QGIS ou Google Earth)

i.  Delimitacdo de areas degradadas e analise espacial
ii. Interpretacao de imagens de satélite e identificacao de padrdes de
degradacao

Técnicas de recupera¢ao ambiental

i.  Metodos de restauracao: plantio, regeneracao natural assistida e nucleacao
ii. Selecao de espécies e criterios ecologicos (nativas, grupos sucessionais,
funcionalidade)

MODULO Il - Legislagdo Ambiental Aplicada

Instrumentos do licenciamento ambiental

Estrutura do sistema ambiental brasileiro (SISNAMA)
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ii. Instrumentos da Politica Nacional do Meio Ambiente
ii.  Licenciamento ambiental: conceitos, etapas e tipologias

Principais legislagdes aplicaveis a recuperagao de areas degradadas

i.  Legislacao aplicada a recuperacao de areas degradadas
ii.  Normas técnicas e resolucdes aplicaveis (CONAMA, INEA, IBAMA)
ii.  Termos de referéncia e exigéncias legais para PRAD

MODULO Ill - Elaboragdo de Planos e Projetos para Recuperagdo de Areas
Degradadas

Etapas para elaboracao de PRAD

i.  Levantamento de dados e diagnostico ambiental aplicado ao projeto
ii.  Definicao de objetivos, metas e estrategias de recuperagao

Analise de estudos de caso reais

i.  Avaliacao de projetos implantados (sucessos e limitagdes)
ii. Correlacao entre diagnostico, tecnica adotada e resultados obtidos

Estratégias de monitoramento e avaliagao

Indicadores de desempenho ecologico (cobertura vegetal, diversidade,
sobrevivéncia)
ii. Meétodos de monitoramento e avaliagao da efetividade da recuperacao

MODULO IV - Atividade Pratica em Campo (Modalidade Hibrida)

i.  Simulagao de vistoria técnica em area degradada
ii.  Diagnostico ambiental e identificacao dos processos de degradacao
ii.  Orientacdes para elaboracao de um PRAD simplificado

MODULO V - Atividade Pratica de Elaboracao de PRAD (Modalidade Hibrida)
i.  Insercao de dados coletados da aula pratica
i. Elaboragao de um PRAD
ii.  Feedbacktécnico com orientacdes e apontamentos de melhoria apos o
término do curso.
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Sera utilizada como metodologia para apresentacao do modulo a exposigao oral do
conteudo, debates com os alunos e demais recursos audiovisuais que auxiliem na
aprendizagem. Além disso, serao disponibilizados materiais  didaticos
complementares. Serao disponibilizados os videos das aulas na plataforma da
Athene para todos os alunos matriculados pelo periodo de um ano a fim de facilitar
o aprendizado.

Ao concluir o curso, o (a) aluno (a) tera direito a emissao de um certificado digital,
disponibilizado em formato PDF.

O certificado € nominal e inclui carga horaria e informagoes da Athene EcoEduca,
garantindo validade para fins curriculares, complementares e de atualizagcao
profissional.
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BRASIL. Ministério dos Transportes. Programa de monitoramento e recuperacdo de
dreas degradadas - rodoviatrio. Brasilia. Disponivel em:
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(IBAMA). Instru¢do Normativa n° 14/2024. Estabelece procedimentos para
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de Area Degradada ou Area Alterada (PRAD) pelo administrado com vistas ao
cumprimento da legislagao ambiental em todos os biomas e suas respectivas
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INSTITUTO DE PESQUISAS JARDIM BOTANICO DO RIO DE JANEIRO.
Manual técnico para a restauracdo de dreas degradadas no Estado do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2013. Disponivel em:
http.//jbrj.gov.br/sites/all/themes/corporateclean/content/publicacoes/manual_t
ecnico_restauracao.pdf. Acesso em: 02 abr. 2026.

RIO DE JANEIRO (Estado). Instituto Estadual do Ambiente (INEA). Resolugdo INEA n°
14372017, Institui o Sistema Estadual de Monitoramento e Avaliagao da Restauragao
Florestal (SEMAR) e estabelece as orientagdes, diretrizes e critérios sobre
elaboracao, execucao e monitoramento de projetos de restauracao florestal no
Estado do Rio de Janeiro.
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dreas degradadas. Florianopolis, 2017. Disponivel em:
https.//engenhariaflorestal.paginas.ufsc.br/files/2017/08/Apostila-Recuperacao-
de-Areas-Degradadas.pdf. Acesso em: 01 abr. 2026.
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